
１日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目

実施日

朝食

昼食

夕食

※お昼は、おかわり自由　スキー班別　イントラ同食可。
※朝、夕の座席はクラス別、男女別等、お客様のご希望に添えます。
※季節・仕入・料金等によりメニューの変更がございますのでご了承下さい。

 〒381-0405

メニュー表からご希望のメニューをお選び下さい。

ご不明な点がございましたら、遠慮なくお問い合わせ下さい。
お決まりになりましたら下記の表にご記入下さい。

北志賀グランドホテル食事メニュー

北志賀小丸山北志賀小丸山北志賀小丸山北志賀小丸山スキースキースキースキー場場場場

長野県下高井郡山ノ内町夜間瀬11494

  tel.0269-33-6621　　fax.0269-33-7335

北志賀藤田観光株式会社北志賀藤田観光株式会社北志賀藤田観光株式会社北志賀藤田観光株式会社



朝朝朝朝　　　　食食食食　　　　献献献献　　　　立立立立

目玉焼目玉焼目玉焼目玉焼きききき＆＆＆＆ウインナーウインナーウインナーウインナー　　　　鉄板焼鉄板焼鉄板焼鉄板焼きききき

白身白身白身白身フライフライフライフライ（（（（みかんみかんみかんみかん缶缶缶缶、、、、パセリパセリパセリパセリ））））

サラダサラダサラダサラダ（（（（キャベツキャベツキャベツキャベツ・・・・トマトトマトトマトトマト・・・・きゅうりきゅうりきゅうりきゅうり・・・・パセリパセリパセリパセリ・・・・ハムハムハムハム・・・・オレンジオレンジオレンジオレンジ・・・・バナナバナナバナナバナナ））））

佃煮佃煮佃煮佃煮

のりのりのりのり

ヤクルトヤクルトヤクルトヤクルト

ごごごご飯飯飯飯　　　　味噌汁味噌汁味噌汁味噌汁

アンサンブルエッグアンサンブルエッグアンサンブルエッグアンサンブルエッグ＆＆＆＆ウインナーウインナーウインナーウインナー・・・・野菜野菜野菜野菜　　　　鉄板焼鉄板焼鉄板焼鉄板焼きききき

ますのますのますのますの塩焼塩焼塩焼塩焼きききき（（（（レタスレタスレタスレタス・・・・みかんみかんみかんみかん缶缶缶缶））））

サラダサラダサラダサラダ（（（（キャベツキャベツキャベツキャベツ・・・・トマトトマトトマトトマト・・・・きゅうりきゅうりきゅうりきゅうり・・・・パセリパセリパセリパセリ・・・・ハムハムハムハム・・・・みかんみかんみかんみかん・・・・バナナバナナバナナバナナ））））

佃煮佃煮佃煮佃煮

のりのりのりのり

ヤクルトヤクルトヤクルトヤクルト

ごごごご飯飯飯飯　　　　味噌汁味噌汁味噌汁味噌汁

串串串串だんごだんごだんごだんご＆＆＆＆ウインナーウインナーウインナーウインナー・・・・スクランブルエッグスクランブルエッグスクランブルエッグスクランブルエッグ　　　　

サラダサラダサラダサラダ（（（（キャベツキャベツキャベツキャベツ・・・・トマトトマトトマトトマト・・・・きゅうりきゅうりきゅうりきゅうり・・・・パセリパセリパセリパセリ・・・・ハムハムハムハム））））

マスマスマスマスのののの塩焼塩焼塩焼塩焼きききき

佃煮佃煮佃煮佃煮

のりのりのりのり

ヤクルトヤクルトヤクルトヤクルト

ごごごご飯飯飯飯　　　　味噌汁味噌汁味噌汁味噌汁

オムレツオムレツオムレツオムレツ＆＆＆＆ウインナーウインナーウインナーウインナー　　　　鉄板焼鉄板焼鉄板焼鉄板焼きききき

サラダサラダサラダサラダ（（（（キャベツキャベツキャベツキャベツ・・・・トマトトマトトマトトマト・・・・パセリパセリパセリパセリ・・・・りんごりんごりんごりんご・・・・みかんみかんみかんみかん缶缶缶缶））））

ロールパンロールパンロールパンロールパン２２２２ヶヶヶヶ　　　　バターバターバターバター＆＆＆＆ジャムジャムジャムジャム

ヨーグルトヨーグルトヨーグルトヨーグルト

ジュースジュースジュースジュース

※※※※パンパンパンパンのおかわりのおかわりのおかわりのおかわり有有有有りりりり



朝朝朝朝　　　　食食食食　　　　献献献献　　　　立立立立

スクラングルエッグスクラングルエッグスクラングルエッグスクラングルエッグ＆＆＆＆白身白身白身白身ミニフライミニフライミニフライミニフライ　　　　鉄板焼鉄板焼鉄板焼鉄板焼きききき

サラダサラダサラダサラダ（（（（キャベツキャベツキャベツキャベツ・・・・トマトトマトトマトトマト・・・・パセリパセリパセリパセリ・・・・りんごりんごりんごりんご・・・・みかんみかんみかんみかん缶缶缶缶））））

ロールパンロールパンロールパンロールパン2222ヶヶヶヶ　　　　　　　　バターバターバターバター＆＆＆＆ジャムジャムジャムジャム

ヨーグルトヨーグルトヨーグルトヨーグルト

ジュースジュースジュースジュース

※※※※パンパンパンパンのおかわりのおかわりのおかわりのおかわり有有有有りりりり

早朝 及早朝 及早朝 及早朝 及び び び び バスバスバスバス積込用積込用積込用積込用ですですですです。。。。
最終日最終日最終日最終日６６６６時代時代時代時代のののの朝食朝食朝食朝食はこちらになりますはこちらになりますはこちらになりますはこちらになります。。。。

サンドイッチサンドイッチサンドイッチサンドイッチ

ジュースジュースジュースジュース

※※※※パンパンパンパン食食食食ののののメニューメニューメニューメニューはははは、、、、ごごごご飯飯飯飯でもでもでもでもＯＫＯＫＯＫＯＫですですですです。。。。

写真写真写真写真ありませんありませんありませんありません。。。。



昼昼昼昼　　　　食食食食　　　　献献献献　　　　立立立立

カレーライスカレーライスカレーライスカレーライス（（（（福神漬福神漬福神漬福神漬））））

飲飲飲飲むむむむヨーグルトヨーグルトヨーグルトヨーグルト

ソースカツソースカツソースカツソースカツ丼丼丼丼
（（（（キャベツキャベツキャベツキャベツ・・・・紅紅紅紅しょうがしょうがしょうがしょうが））））

ジュースジュースジュースジュース

ハヤシライスハヤシライスハヤシライスハヤシライス（（（（福神漬福神漬福神漬福神漬））））

ジュースジュースジュースジュース

スタミナスタミナスタミナスタミナ丼丼丼丼
（（（（紅紅紅紅しょうがしょうがしょうがしょうが））））
ジュースジュースジュースジュース



昼昼昼昼　　　　食食食食　　　　献献献献　　　　立立立立

中華丼中華丼中華丼中華丼
（（（（紅紅紅紅しょうがしょうがしょうがしょうが））））
ジュースジュースジュースジュース

マーボーマーボーマーボーマーボー丼丼丼丼

ジュースジュースジュースジュース

そぼろごはんそぼろごはんそぼろごはんそぼろごはん
（（（（鳥鳥鳥鳥そぼろそぼろそぼろそぼろ・・・・唐揚唐揚唐揚唐揚げげげげ・・・・錦糸卵錦糸卵錦糸卵錦糸卵・・・・紅紅紅紅しょうがしょうがしょうがしょうが））））

ゼリーゼリーゼリーゼリー



夕夕夕夕　　　　食食食食　　　　献献献献　　　　立立立立　Ａ　Ａ　Ａ　Ａ

田舎風信州味噌仕立田舎風信州味噌仕立田舎風信州味噌仕立田舎風信州味噌仕立てててて鍋鍋鍋鍋
（（（（大根大根大根大根・・・・人参人参人参人参・・・・玉葱玉葱玉葱玉葱・・・・エノキエノキエノキエノキ・・・・しめじしめじしめじしめじ・・・・豚肉豚肉豚肉豚肉・・・・鶏肉鶏肉鶏肉鶏肉））））

チキンカツチキンカツチキンカツチキンカツ＆＆＆＆しゅうまいしゅうまいしゅうまいしゅうまい
（（（（キャベツキャベツキャベツキャベツ・・・・トマトトマトトマトトマト・・・・きゅうりきゅうりきゅうりきゅうり・・・・パセリパセリパセリパセリ））））

スパゲティーケチャップスパゲティーケチャップスパゲティーケチャップスパゲティーケチャップ
（（（（レタスレタスレタスレタス））））

デザートデザートデザートデザート６６６６品品品品
（（（（りんごりんごりんごりんご・・・・メロンメロンメロンメロン・・・・オレンジオレンジオレンジオレンジ・・・・巨峰巨峰巨峰巨峰・・・・ケーキケーキケーキケーキ・・・・みかんみかんみかんみかん缶缶缶缶＆＆＆＆チェリーチェリーチェリーチェリー））））

ごごごご飯飯飯飯

ハンバーグハンバーグハンバーグハンバーグ鉄板焼鉄板焼鉄板焼鉄板焼
（（（（エビフライエビフライエビフライエビフライ・・・・玉葱玉葱玉葱玉葱・・・・人参人参人参人参・・・・ピーマンピーマンピーマンピーマン・・・・もやしもやしもやしもやし））））

チキンカツチキンカツチキンカツチキンカツ＆＆＆＆しゅうまいしゅうまいしゅうまいしゅうまい
（（（（キャベツキャベツキャベツキャベツ・・・・トマトトマトトマトトマト・・・・きゅうりきゅうりきゅうりきゅうり・・・・パセリパセリパセリパセリ））））

スパゲティーケチャップスパゲティーケチャップスパゲティーケチャップスパゲティーケチャップ
（（（（レタスレタスレタスレタス））））

デザートデザートデザートデザート６６６６品品品品
（（（（りんごりんごりんごりんご・・・・メロンメロンメロンメロン・・・・オレンジオレンジオレンジオレンジ・・・・巨峰巨峰巨峰巨峰・・・・ケーキケーキケーキケーキ・・・・みかんみかんみかんみかん缶缶缶缶＆＆＆＆チェリーチェリーチェリーチェリー））））

ごごごご飯飯飯飯　　　　おおおお味噌汁味噌汁味噌汁味噌汁

豚肉鉄板豚肉鉄板豚肉鉄板豚肉鉄板
（（（（豚肉豚肉豚肉豚肉・・・・ベーコンベーコンベーコンベーコン・・・・もやしもやしもやしもやし・・・・キャベツキャベツキャベツキャベツ・・・・ピーマンピーマンピーマンピーマン・・・・人参人参人参人参））））

チキンカツチキンカツチキンカツチキンカツ＆＆＆＆シュウマイシュウマイシュウマイシュウマイ
（（（（チビコロポテトチビコロポテトチビコロポテトチビコロポテト・・・・パセリパセリパセリパセリ・・・・トマトトマトトマトトマト・・・・キャベツキャベツキャベツキャベツ））））

スパゲティケチャップサラダスパゲティケチャップサラダスパゲティケチャップサラダスパゲティケチャップサラダ（（（（レタスレタスレタスレタス　　　　きゅうりきゅうりきゅうりきゅうり））））

デザートデザートデザートデザート６６６６品品品品
（（（（メロンメロンメロンメロン・・・・ケーキケーキケーキケーキ・・・・りんごりんごりんごりんご・・・・オレンジオレンジオレンジオレンジ・・・・巨峰巨峰巨峰巨峰・・・・みかんみかんみかんみかん缶缶缶缶＆＆＆＆チェリーチェリーチェリーチェリー））））

ごごごご飯飯飯飯　　　　おおおお味噌汁味噌汁味噌汁味噌汁　　　　　　　　

　　　　



夕夕夕夕　　　　食食食食　　　　献献献献　　　　立立立立　Ｂ　Ｂ　Ｂ　Ｂ

チーズフォンデュチーズフォンデュチーズフォンデュチーズフォンデュ
（（（（フランスパンフランスパンフランスパンフランスパン・・・・ウインナーウインナーウインナーウインナー））））

６６６６品盛品盛品盛品盛りりりり皿皿皿皿
（（（（レタスレタスレタスレタス・・・・トマトトマトトマトトマト・・・・鳥唐揚鳥唐揚鳥唐揚鳥唐揚・・・・切切切切りきゅうりりきゅうりりきゅうりりきゅうり
スパゲティースパゲティースパゲティースパゲティー・・・・ケチャップケチャップケチャップケチャップ・・・・ミニミニミニミニ白身白身白身白身・・・・キャベツキャベツキャベツキャベツ
エビフライエビフライエビフライエビフライ・・・・ポテトサラダポテトサラダポテトサラダポテトサラダ））））

骨付骨付骨付骨付ききききローストチキンローストチキンローストチキンローストチキン（（（（ブロッコリーブロッコリーブロッコリーブロッコリー・・・・人参人参人参人参））））

デザートデザートデザートデザート（（（（ケーキケーキケーキケーキ・・・・イチゴイチゴイチゴイチゴ・・・・オレンジオレンジオレンジオレンジ・・・・りんごりんごりんごりんご・・・・クリームクリームクリームクリーム・・・・ビスケットビスケットビスケットビスケット））））

ごごごご飯飯飯飯　　　　

クリームチシュークリームチシュークリームチシュークリームチシュー
（（（（フランスパンフランスパンフランスパンフランスパン・・・・ウインナーウインナーウインナーウインナー））））

６６６６品盛品盛品盛品盛りりりり皿皿皿皿
（（（（レタスレタスレタスレタス・・・・トマトトマトトマトトマト・・・・鳥唐揚鳥唐揚鳥唐揚鳥唐揚・・・・切切切切りきゅうりりきゅうりりきゅうりりきゅうり
スパゲティースパゲティースパゲティースパゲティー・・・・ケチャップケチャップケチャップケチャップ・・・・ミニミニミニミニ白身白身白身白身・・・・キャベツキャベツキャベツキャベツ
エビフライエビフライエビフライエビフライ・・・・ポテトサラダポテトサラダポテトサラダポテトサラダ））））

骨付骨付骨付骨付ききききローストチキンローストチキンローストチキンローストチキン（（（（ブロッコリーブロッコリーブロッコリーブロッコリー・・・・人参人参人参人参））））

デザートデザートデザートデザート（（（（ケーキケーキケーキケーキ・・・・イチゴイチゴイチゴイチゴ・・・・オレンジオレンジオレンジオレンジ・・・・りんごりんごりんごりんご・・・・クリームクリームクリームクリーム・・・・ビスケットビスケットビスケットビスケット））））

ごごごご飯飯飯飯　　　　

ビーフシチュービーフシチュービーフシチュービーフシチュー
（（（（フランスパンフランスパンフランスパンフランスパン・・・・ウィンナーウィンナーウィンナーウィンナー））））
６６６６品盛品盛品盛品盛りりりり皿皿皿皿
（（（（レタスレタスレタスレタス・・・・トマトトマトトマトトマト・・・・鳥唐揚鳥唐揚鳥唐揚鳥唐揚・・・・切切切切りきゅうりりきゅうりりきゅうりりきゅうり
スパゲティースパゲティースパゲティースパゲティー・・・・ケチャップケチャップケチャップケチャップ・・・・ミニミニミニミニ白身白身白身白身・・・・キャベツキャベツキャベツキャベツ
エビフライエビフライエビフライエビフライ・・・・ポテトサラダポテトサラダポテトサラダポテトサラダ））））

骨付骨付骨付骨付ききききローストチキンローストチキンローストチキンローストチキン（（（（ブロッコリーブロッコリーブロッコリーブロッコリー・・・・人参人参人参人参））））

デザートデザートデザートデザート
（（（（ケーキケーキケーキケーキ・・・・イチゴイチゴイチゴイチゴ・・・・オレンジオレンジオレンジオレンジ・・・・りんごりんごりんごりんご・・・・クリームクリームクリームクリーム・・・・ビスケットビスケットビスケットビスケット））））

ごごごご飯飯飯飯



夕夕夕夕　　　　食食食食　　　　献献献献　　　　立立立立　Ｃ　Ｃ　Ｃ　Ｃ

豚豚豚豚すきすきすきすき焼焼焼焼きききき
（（（（豚肉豚肉豚肉豚肉・・・・白菜白菜白菜白菜・・・・白滝白滝白滝白滝・・・・豆腐豆腐豆腐豆腐・・・・人参人参人参人参・・・・赤板赤板赤板赤板
　　　　水菜水菜水菜水菜・・・・温泉卵温泉卵温泉卵温泉卵））））

チキングラタンチキングラタンチキングラタンチキングラタン
（（（（ポテトサラダポテトサラダポテトサラダポテトサラダ・・・・トマトトマトトマトトマト・・・・パセリパセリパセリパセリ・・・・キャベツキャベツキャベツキャベツ））））

エビチリエビチリエビチリエビチリ＆＆＆＆にらまんじゅうにらまんじゅうにらまんじゅうにらまんじゅう＆＆＆＆肉肉肉肉だんごだんごだんごだんご
（（（（レタスレタスレタスレタス・・・・パセリパセリパセリパセリ・・・・フライドポテトフライドポテトフライドポテトフライドポテト））））

杏仁豆腐杏仁豆腐杏仁豆腐杏仁豆腐（（（（みかんみかんみかんみかん・・・・巨峰巨峰巨峰巨峰・・・・チェリーチェリーチェリーチェリー））））

ごごごご飯飯飯飯

牛牛牛牛すきすきすきすき焼焼焼焼きききき
（（（（牛肉牛肉牛肉牛肉・・・・白菜白菜白菜白菜・・・・白滝白滝白滝白滝・・・・豆腐豆腐豆腐豆腐・・・・人参人参人参人参・・・・赤板赤板赤板赤板
　　　　水菜水菜水菜水菜・・・・温泉卵温泉卵温泉卵温泉卵））））

チキングラタンチキングラタンチキングラタンチキングラタン
（（（（ポテトサラダポテトサラダポテトサラダポテトサラダ・・・・トマトトマトトマトトマト・・・・パセリパセリパセリパセリ・・・・キャベツキャベツキャベツキャベツ））））

エビチリエビチリエビチリエビチリ＆＆＆＆にらまんじゅうにらまんじゅうにらまんじゅうにらまんじゅう＆＆＆＆肉肉肉肉だんごだんごだんごだんご
（（（（レタスレタスレタスレタス・・・・パセリパセリパセリパセリ・・・・フライドポテトフライドポテトフライドポテトフライドポテト））））

杏仁豆腐杏仁豆腐杏仁豆腐杏仁豆腐（（（（みかんみかんみかんみかん・・・・巨峰巨峰巨峰巨峰・・・・チェリーチェリーチェリーチェリー））））

ごごごご飯飯飯飯

とりとりとりとり鍋鍋鍋鍋
（（（（鳥肉鳥肉鳥肉鳥肉・・・・白菜白菜白菜白菜・・・・白滝白滝白滝白滝・・・・豆腐豆腐豆腐豆腐・・・・人参人参人参人参・・・・赤板赤板赤板赤板
　　　　水菜水菜水菜水菜・・・・温泉卵温泉卵温泉卵温泉卵））））

チキングラタンチキングラタンチキングラタンチキングラタン
（（（（ポテトサラダポテトサラダポテトサラダポテトサラダ・・・・トマトトマトトマトトマト・・・・パセリパセリパセリパセリ・・・・キャベツキャベツキャベツキャベツ））））

エビチリエビチリエビチリエビチリ＆＆＆＆にらまんじゅうにらまんじゅうにらまんじゅうにらまんじゅう＆＆＆＆肉肉肉肉だんごだんごだんごだんご
（（（（レタスレタスレタスレタス・・・・パセリパセリパセリパセリ・・・・フライドポテトフライドポテトフライドポテトフライドポテト））））

杏仁豆腐杏仁豆腐杏仁豆腐杏仁豆腐（（（（みかんみかんみかんみかん・・・・巨峰巨峰巨峰巨峰・・・・チェリーチェリーチェリーチェリー））））

ごごごご飯飯飯飯



夕夕夕夕　　　　食食食食　　　　献献献献　　　　立立立立　　Ｄ　　Ｄ　　Ｄ　　Ｄ

牛牛牛牛しゃぶしゃぶしゃぶしゃぶしゃぶしゃぶしゃぶしゃぶ
（（（（牛肉牛肉牛肉牛肉・・・・白菜白菜白菜白菜・・・・水菜水菜水菜水菜・・・・人参人参人参人参・・・・うどんうどんうどんうどん・・・・ごまだれごまだれごまだれごまだれ・・・・ぽんぽんぽんぽん酢酢酢酢））））

カニクリームコロッケカニクリームコロッケカニクリームコロッケカニクリームコロッケ
（（（（キャベツキャベツキャベツキャベツ・・・・赤大根赤大根赤大根赤大根・・・・トマトトマトトマトトマト・・・・フライドポイテトフライドポイテトフライドポイテトフライドポイテト・・・・パセリパセリパセリパセリ））））

フルーツバスケットフルーツバスケットフルーツバスケットフルーツバスケット（（（（レタスレタスレタスレタス・・・・イチゴイチゴイチゴイチゴ・・・・キウイキウイキウイキウイ・・・・みかんみかんみかんみかん・・・・パインパインパインパイン・・・・クリームクリームクリームクリーム

コーンフレークコーンフレークコーンフレークコーンフレーク））））

野沢菜野沢菜野沢菜野沢菜

ごごごご飯飯飯飯


